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А.Н.Чулков

СОГЛАСОВАНО:
Директор ГПОУ ТО «Тульский техникум социальных технологий»

МЕНЮ (ТОТ)
ДЛЯ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В 

ГПОУ ТО «Тульский техникум социальных технологий»

12д НА____________ 19 ноября 2021 г.
пяти

№
рец

Наименование Выход, гр Цена Примечание

ЗАВТРАК

34 Колбаса Докторская отварная 100 28,00р.

122 Каша молочная овсяная 250/5/ 11,37р.

67 Кофейный напиток с молоком 200 9,00р.

Хлеб пшеничный 17 2,50р.

Итого: 50,87р.
ОБЕД

50
Салат из свеклы с зеленым горошком и маслом 
растительным 100

25,00р.

18 Суп картофельный с рыбой и зеленью 250/30/2 42,00р.

22 Котлета натуральная куриная с маслом сливочным 100 40,00р.

40 Капуста тушеная 180 13,00р.

64 Сок фруктовый витаминизированный (зеленое яблоко) 200 18,00р.

Киви 100 18,00р.

Хлеб пшеничный 34 5,00р.

Хлеб ржаной 50 8,00р.

Итого: 169,00р.
ПОЛДНИК

108 Лепешка сметанная 100 20,00р.

83 Компот из свежих плодов с витамином "С" (яблоки) 200 15,00р.

Итого: 35,00р.
УЖИН

40
Салат витаминный с морковью и маслом раститительным 100 22,00р.

76 Жаркое по-домашнему 280 48,00р.

115 Компот из изюма с витамином "С" 200 12,00р.

Хлеб пшеничный 34 5,00р.

Хлеб ржаной 50 8,00р.

Итого: 95,00р.
2-й УЖИН

62 Кефир 200 15,33р.
Итого: 15,33р.

ВСЕГО питания ЗА ДЕНЬ НА СУММУ: / )  365,20р.

Директор ООО "ВЛАС" /̂ ^ ^ 2^ ^ ^ Волкова Л.А.
Зав производством _______ Т  У. Сидорова Г.Ю
Фельдшер .... Т../Т Г.-



СОГЛАСОВАНО:
Директор ГПОУ ТО «Тульский техникум социальных технологий»

МЕНЮ (ТОТ)
ДЛЯ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В 

ГПОУ ТО «Тульский техникум социальных технологий»
( ЗАВТРАКИ)

12
пт

НА 19 ноября 2021 г.

№
рец

Наименование Выход, гр Цена Примечание

ЗАВТРАК

122 Каша молочная овсяная 200/5/ 11,37р.
94 Бутерброд с маслом сливочным и сыром 17/15/20 11,00р.

685 Чай с сахаром и молоком 200 6,00р.
Хлеб пшеничный 34 5,00р.
ВСЕГО питания ЗА ДЕНЬ НА СУММУ: 33,37р.
Директор ООО "ВЛАС" 
Зав производством 
Фельдшер

-Волкова ЛА. 
Сидорова Г.Ю



СОГЛАСОВАНО:
Директор ГПОУ ТО «Тульский техникум срци^ьн£1х технологии»

* Мул ков А.Н.

МЕНЮ
ДЛЯ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В 

ГПОУ ТО «Тульский техникум социальных технологий»
г " - :

12д на пятницу___________ 19 ноября 2021 г.
пяти

№
рец

Наименование Выход, гр Цена Примечание

ЗАВТРАК

34 Колбаса Докторская отварная 100 18,00р.

122 Каша молочная овсяная 250/5/ 26,00р.

67 Кофейный напиток с молоком 200 15,00р.

Хлеб пшеничный 17 6,00р.

Итого: 65,00р.
ОБЕД

50 Салат из свеклы с зеленым горошком и маслом 
растительным 100 22,00р.

18 Суп картофельный с рыбой и зеленью 250/30/2 35,00р.

22 Котлета натуральная куриная с маслом сливочным 100 45,00р.

40 Капуста тушеная 180 12,00р.

64 Сок фруктовый витаминизированный (зеленое яблоко) 200 15,55р.

Киви 100 14,00р.

Хлеб пшеничный 34 6,00р.

Хлеб ржаной 50 6,00р.

Итого: 155,55р.
ПОЛДНИК

108 Лепешка сметанная 100 15,00р.

83 Компот из свежих плодов с витамином "С" (яблоки) 200 15,00р.

Итого: 30,00р.

Итого за 3-х разовое питание: 250,55р.
УЖИН

40 Салат витаминный с морковью и маслом раститительным 100 20,00р.

76 Жаркое по-домашнему 280 39,00р.

115 Компот из изюма с витамином "С" 200 10,65р.

Хлеб пшеничный 34 8,00р.

Хлеб ржаной 50 6,00р.

Итого: 83,65р.
2-й УЖИН

62 Кефир 200 11,10р.

Итого: 11,10р.

ВСЕГО питания ЗА ДЕНЬ НА СУММУ: „ 345,30р.

Директор (< /- ( jf  Волкова Л.А.
Зав производством - V  •.’ ■* Рахманова СА

Фельдшер



Директор ГПОУ ТО «Тульский технику
- - А УА//укМ иш

СОГЛАСОВАНО:
У)тьных технологии»

Чулков А.Н.

МЕНЮ
ДЛЯ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В 

ГПОУ ТО «Тульский техникум социальных технологий» 
( ЗАВТРАКИ)

10 на пят ницу___________ 19 ноября 2021 г.
пт
№

рец
Наименование Выход, гр Цена Примечание

ЗАВТРАК

122 Каша молочная овсяная 200/5/ 11,31р.
94 Бутерброд с маслом сливочным и сыром 17/15/20 14,16р.
125 Чай с сахаром и молоком 200 5,00р.

Хлеб пшеничный 34 3,00р.
ВСЕГО питания ЗА ДЕНЬ НА СУММУ: 33,47р.

Директор Волкова Л.А.
Зав производством ______ _______ Рахманова СА

Фельдшер ______________


